EL PRESENTE DOCUMENTO CONTIENE DATOS PERSONALES
IDENTIFICATIVOS, POR LO QUE SE EMITE EN VERSION PUBLICA DE
CONFORMIDAD CON LOS ART. 2 FRACC. V, 4 FRACC. VY VI, 20 Y 21, DE LA Guadalajara, Jalisco. 02 de diciembre del 2015
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INSTITUTO JALISCIENSE DE LAS MUJERES
PRESENTE
ATN. C. ALEXIS ORTEGA ESPINOSA

Por medio de la presente envié un cordial saludo y le informo de las actividades realizadas en
el curso de Masajes corporales que se impartié en |a academia municipal #36 con fecha de
inicio 4 de noviembre y fecha final 1 de diciembre del 2015. Asistieron 15 alumnas con un
total de 120 horas impartidas de lunes a viernes de 14:00pm a 20:00pm.

Dicho curso se ensefio varias técnicas que a continuacion menciono:

Masajes Reductivo
Masaje linfatico
Faciales

Drenajes

Esencias
Cavitacion
Acupuntura
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OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el curso el alumno aplicara los diferentes tipos de masajes y

tratamientos,empleando los conocimientos adquiridos para dar un servicio de calidad en Clinicas de

Masaje y Particulares.

Objetivo Especifico

Recursos que se

utilizaran en el curso de Duracioén en Acumulado en
TamalShbbanas Actividades de capacitacion (Mgteriai Inzt‘::m:gi’g): 9 e horas por horas por
ensefanza - didactico, equipo tema/Subtema | tema/Subtema
aprendizaje herramientas, etc.)
*Conocera los *Pintarrén *Examen 5
1.- Integracién al | requerimientos para *Plumones y borrador
ambito laboral integrarse en una para Pintarron 5 10 Hrs.
Imagen y actividad laboral. *Cuaderno
Emprendurismo o *Pluma
*Conocera principios *Mesas
éticos para ejercer una | *Sillas
profesion
2. Introduccion al * Contenido del
Curso *Identificara el Programa *Examen
Contenido dal Conte_nido giel programa *R_eg!an]ento Interno
*Identificara la forma en | *Pintarrén
Progran_'la_ la que se le va a evaluar | *Plumones y borrador 10Hrs 10Hrs.
Objetivo del para Pintarron
Programa *Cuaderno
Reglamento *Pluma
Interno *Mesas
Formas de *Sillas
Evaluacién
*Camilla
3.Preparacién del | *Obtendra conocimiento | *Sabanas para Camilla | *Examen
area de trabajo sobre los beneficios y * Toallas y desechables | *practico y teorico
|dentificacion de contraindicaciones del * Sinergias escenciales
s % masaje. *Equipo de sonido Guia de Observacion 10Hrs 10Hrs
Equipo de.trabajo *|dentificara si el cliente *M?’Jsti):a relajante o
~ Ficha es apto o no para el referente a la técnica de
diagndstica masaje masaje.
Seguridad e | *Conocera las medidas | *Aceites Envoltura
Higiene de seguridad e Higiene. | corporal, Tonico corporal
*Material didactico de
4.Anatomia *|dentificara la apoyo del sistema 6seo | *Examen
Sistema 6seo y localizacion de las y muscular *teorico practico
sistema muscular | Partes que conformas *Cuaderno *Guia de Observacion 10 10Hrs
los huesos y los *Pluma
musculos del cuerpo *Mesas
humano. *Sillas
* Aceites
5. Sensibilizacion | *Obtendra la habilidad | *Camilla *Examen
Aplicacion del tacto | Para identificar los *Sabanas para Camilla Eragtico 10 10Hrs
I ——— ;nusc:ulos por medio del |* Toallas Guia de Observacion
acto.
*Camilla
8. Técnicas * Identificara y aplicara | *Sabanas para Camilla | *Examen teorico practico
diferentes técnicas de * Toallas,Aceites *Guia de observacion 10 10Hrrs

masaje




7. Masaje Relajante

Técnicas y
maniobras

8. Masaje Lomi-
Lomi

Estiramientos de
Rehabilitacién

Técnicas y
Maniobras
Practicas

9.Masaje Reductivo
y envoltura
hidratante corporal

Técnicas y
Maniobras
Practicas

*|dentificara la técnica
correcta del masaje
relajante, cuidando
siempre la atencién al
cliente.

*|dentificara la técnica
correcta del masaje
lomi-lomi.para brindar
una atencion de calidad
al cliente.

Aprendera la tecnica
requerida para aplicar
un masaje reductivo. Y
la técnica para aplicar
una Envoltura
hidratante
corporal.,cuidando
siempre la atencién de
su cliente.,

*Camilla

*Sabanas para Camilla
* Toallas y desechables
* sinergias

*Equipo de sonido
*Musica relajante o
referente a la técnica de
masaje.

*Aceites

*Camilla

*Sabanas para Camilla
* Toallas

* sinergias

*Equipo de sonido
*Musica relajante o
referente a la técnica de
masaje.

*Aceites

*Sabanas

* Toallas y desechables
* sinergias

*Equipo de sonido
*Musica relajante o
referente a la técnica de
masaje.

*Aceites envolturas
hidratantes
corporales,tonico
corporal,crema
hidratante
corporal,exfoliante
corporal. Omnisorb.

*Examen, observacion.

*Examen teorico, practico
*Guia de observacion

*Examen
*Guia de observacién

*

20

20

20

20Hrs

20Hrs

20Hrs

120 Hrs

*Nota: Anexar los instrumentos de evaluacién (en blance), en caso de que aplique.
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